Ressources clés en matiere de renoncement
du Nouveau-Brunswick

Cet inventaire des ressources clés en matiére de renoncement a été compilé par la Coalition antitabac du Nouveau-
Brunswick (CATNB). Pour des informations supplémentaires au sujet de la CATNB, s'il vous plait communiquer avec la
coordinatrice : admin@NBATC.ca ou 506-832-3857.
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Ressources pour le public

Description

Ou obtenir la ressource

Le signet de Téléassistance pour fumeurs

téléassistance
pour fumeurs

vous voulez de faide
pour cesser de fumer?

branchez-vous
pour cesser

1877.513.5333

Le signet peut servir a la promotion de
Téléassistance pour fumeurs.

Format : 2 po x 7 po

Langues : Frangais au recto et anglais au verso

Société canadienne du cancer

1 800 455-9090

133, rue Prince William, bureau 201
Saint-Jean (N.-B.)

E2L 3T5

Coalition antitabac du Nouveau-Brunswick

admin@nbatc.ca

Visionnement en ligne :
www.nbatc.ca/documents/2010March26t
h-SmokersHelplineBookmark-
FinalBilingual.pdf

Le dépliant du Réseau d’entraide au renoncement

UriestJAMAIS
rop tard pour ume .

téléassistance
1877 513-5353 siusrIs ‘pout fumeurs

DES MILLIERS DE PERSONNES AU
NOUVEAU-BRUNSWICK ONT
CESSE DE FUMER.
PRET A ARRETERT
+ 1o

st s programmes ot s zarices s outén,
 Chilsksex b méthades qul veus convisnnsnt b misus:

e o francament do.
BiSen el non I

Le dépliant décrit les ressources offertes en
matiére de renoncement.

Format:4 pox 9 po

Langues : Francais au recto et anglais au verso

Société canadienne du cancer

1 800 455-9090

133, rue Prince William, bureau 201
Saint-Jean (N.-B.)

E2L 3T5

Coalition antitabac du Nouveau-Brunswick

admin@nbatc.ca

Visionnement en ligne :
http://www.nbatc.ca/fr/documents/smok
ers_helpline brochure french v5.pdf
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Sur la voie de la réussite - Guide pour devenir un non-fumeur

B+l &0 55

Sur [a voie de la réussite

Guide pour devenir un non-fumeur

Ce guide aide les individus a se préparer et a
prendre les moyens pour réussir a cesser de
fumer. On peut le télécharger ou en
commander des copies papier par téléphone ou
courriel.

36 pages

Format : 8 po x 8 po

Langues : Disponible en francais et en anglais

Santé Canada

1866 318-1116

TCP-PLT.QUESTIONS@hc-sc.gc.ca

Téléchargement :
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-
ps/pubs/tobac-tabac/org-svr/index-
fra.php

Cette série de fiches est destinée aux membres
des Premiéres nations. Les fiches s’intitulent :

« Avantages de cesser de fumer », « Décider de
cesser de fumer », « Effets du tabagisme sur la
santé », « Se préparer a cesser de fumer » et

« Trucs pour cesser de fumer ».

Format: 8,5 pox 11 po

Langues : Frangais au recto et anglais au verso

Santé Canada

1866 318-1116

http://publications.gc.ca/site/fra/347762/

publication.html

TCP-PLT.QUESTIONS®@hc-sc.gc.ca
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La série Une étape a la fois

Pour les personnes qui

Cette série contient les trois brochures
suivantes :
- Pour les personnes qui veulent cesser
de fumer (51 pp.)
- Pour les personnes qui ne veulent pas
cesser de fumer (17 pp.)
- Aider une personne a cesser de fumer
(9 pp.)
Ces documents sont distribués aux
Néo-Brunswickois par I'intermédiaire de la ligne
d’écoute téléphonique Téléassistance pour
fumeurs. lls sont également offerts en quantité
limitée afin de soutenir les fournisseurs de
service dans I'animation de séances de
consultation en renoncement au tabac.

Langues : Disponible en francais et en anglais

Les citoyens peuvent se les procurer
aupres de la ligne d’écoute téléphonique
Téléassistance pour fumeurs.

Les fournisseurs de service peuvent en
commander des quantités limitées auprés
de la Société canadienne du cancer aux
coordonnées suivantes :

1-800-455-9090

133, rue Prince William, Suite 201
Saint-Jean, N.-B.

E2L 3T5

Ils sont aussi téléchargeables a partir de
I'adresse suivante :
http://www.nbatc.ca/fr/progresources.sh
tml

Vie 100 fumer :

Site Web

| L NN Canadi

Manuel destiné aux jeunes

Viel00Fumer

o xas o & B2APE 5 ¢ qunoum

o VRO e o LA Canndt

Le programme de renoncement destiné aux
jeunes Vie 100 fumer comprend un site Web
interactif destinés aux jeunes et un manuel
également destiné aux jeunes (téléchargeable).

Langue : Disponible en francais et en anglais

Santé Canada
On peut commander le manuel pour les
jeunes au:

1866 318-1116

TCP-PLT.QUESTIONS®@hc-sc.gc.ca

Téléchargez la version PDF du guide de
I"'animateur et le manuel pour les jeunes
ici :

www.quitdlife.com/handbook f.asp

Page 5 of 14



http://www.nbatc.ca/fr/progresources.shtml
http://www.nbatc.ca/fr/progresources.shtml
mailto:TCP-PLT.QUESTIONS@hc-sc.gc.ca
http://www.quit4life.com/handbook_f.asp

Ressources pour les milieux de travail

Description

Ou obtenir la ressource

Désaccoutumance au tabac en milieu de travail : un guide pour aider vos

employés a cesser de fumer

Désaccoutumance au tabac
en milieu de travail :

Un guide pour aider

vos employés a cesser de fumer

Vers une vie plus saine

o

v 7/

Ce guide vise a vous aider a prendre des
initiatives en matiere de renoncement au tabac
dans votre milieu de travail. Il vous
accompagnera tout au long des étapes et vous
fournira les outils nécessaires a I'adoption d’un
programme et des outils de renoncement au
sein de votre entreprise.

Il comporte un CD ainsi qu’une présentation
PowerPoint pour les employeurs et les
syndicats. Les présentations sont disponibles en
formats animé et ordinaire.

24 pages
Format : 8,5 po x 10,75 po
Langues : Frangais au recto et anglais au verso

Fondation des maladies du cceur du
Nouveau-Brunswick

1 800 663-3600

133, rue Prince William, 5° étage
Saint-Jean, N.-B.

E2L 2B5

En ligne :
http://www.fmcoeur.nb.ca/atf/cf/%7B6a0

0fe41-02eb-4e2e-b11f-

b7aea5eaf5d3%7D/D%C3%89SACCOUTU

MANCE%20AU%20TABAC%20GUIDE.PDF

Le dossier sur le mieux-étre — Au travail, ensemble nous vaincrons le
tabagisme

b ' =
V/.m,mm.‘ ) w*
i l‘a“‘v %“‘Vainamgh“ba?

)

Cet outil est congu pour appuyer les démarches
collectives de la part des employeurs et des
employés afin de créer un milieu favorable a un
mode de vie sans tabac. Il souligne notamment
la contribution de Téléassistance pour fumeur
aux milieux de travail qui adoptent une
approche globale au renoncement.

Le dossier propose 10 formulaires de
recommandation par télécopieur pour
Téléassistance pour fumeurs et une brochure.

Format : 12 po x 9 po
Langues : Bilingue

Ministére du Mieux-Etre, de la Culture et
du Sport
506 453-4217

http://www.gnb.ca/0131/PDF/W/AntiTob

acco Brochure F ALL.pdf
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Ressources pour les animateurs d’activités axées sur
le renoncement au tabac

Description

Ou obtenir la ressource

La petite affiche de Téléassistance pour fumeurs
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Cette ressource met I'accent sur les avantages
de cesser de fumer, durant une période allant
de 20 minutes a 15 ans. Elle recommande le
recours a Téléassistance pour fumeurs (adapté
aux adultes).

Format: 8,5 pox 11 po

Langues : Frangais au recto et anglais au verso

Coalition antitabac du Nouveau-Brunswick

admin@nbatc.ca

Visionnement en ligne :
http://www.nbatc.ca/documents/2010Ap
ril19th-NeverToolatePoster76972-

FINAL.pdf

Recommandation par télécopieur

Formulaire Carte de rappel

Telsassistance pour fumenes
Telécopieu : 1877 513.5334
CONFIDENTIEL

. Recommandation por télécopieur

VoS aver 9 oiniges vers

ATRE NUMERD DE TELEPHONE (facul
ORESIDENCE O Celutaire T

o
Ave2-vous donné nassance dans es six demiers
mos? OO O Nen

ADRESSE COURRIEL

Jonse [erol par 10k TOrMULA™ 2 56rvIcR 00 THGISHINGD POUr RIMOUTS, 26N QU0
CehJ-0 USSR COMMUNGQUEr JVEC Mol au Sufst 02 Mes efforts pour Casser 08 fmer, NSl QU 3vec mon
prestateur e SIS e sant.

TERATORE B0 CLIERT G PATERT

TATE e mosioe)

Le programme de recommandation par
télécopieur jumelle les usagers du tabac
directement a des spécialistes formés en
renoncement.

Il fournit une carte aux personnes qui ont été
dirigées par télécopieur vers Téléassistance
pour fumeurs. La carte vise a leur rappeler que
le service leur téléphonera.

Format:3,5pox2po

Langues : Francais au recto et anglais au verso

Les formulaires de recommandation par
télécopieur sont téléchargeables a
I'adresse :
http://www.nbatc.ca/fr/documents/FaxR
eferralFormFrenchFinalNB-
September192011.pdf

Pour demander la carte de rappel :
Société canadienne du cancer

1 800 455-9090

133, rue Prince William, bureau 201
Saint-Jean (N.-B.)

E2L 3T5

Coalition antitabac du Nouveau-Brunswick

admin@nbatc.ca

Pour visionner la carte de rappel en
ligne :
http://www.nbatc.ca/documents/2010Fe
b19th-FaxReferralReminderCardBilingual-
Proof.pdf
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Le plan de renoncement personnalisé de Téléassistance pour fumeurs :

bloc de feuilles détachables

Face 1
ey

Face 2

Les.
clés du
succes
ey === ]

I nest JAMAIS

1877 513-5353 paws e

;;;;;

Un outil pour aider les fournisseurs de service a
soutenir leurs clients dans la planification de
leur processus de renoncement au tabac
Chaque bloc contient 50 feuilles

Format:5,5 po x 8,5 po

Langues : Disponible en frangais et en anglais

Société canadienne du cancer

1 800 455-9090

133, rue Prince William, bureau 201
Saint-Jean (N.-B.)

E2L 3T5

Coalition antitabac du Nouveau-Brunswick
admin@nbatc.ca

Visionnement en ligne :
http://www.nbatc.ca/fr/documents/tearo
ffsheets french v9.pdf

Le programme de groupe sur le renoncement au tabac Nouveau départ

Ce programme vise a aider les usagers du tabac
a décider de cesser de fumer et a soutenir leurs
efforts afin de vivre sans tabac, en leur
fournissant des renseignements utiles et des
stratégies essentielles.

Le matériel comprend un manuel de
I’'animateur, un manuel du participant et des
présentations PowerPoint destinés aux
animateurs.

Langues : Disponible en frangais et en anglais

Il est possible de télécharger le matériel a
partir du portail Web de la CATNB.
Contactez la CATNB pour obtenir I'accés
au portail Web.

Coalition antitabac du Nouveau-Brunswick

admin@nbatc.ca

Fumer c'est fini : guide de I'animateur : aider les collectivités des
Premiéres Nations a vaincre le tabagisme

Ce guide présente le modeéle des étapes du
changement ainsi qu’un apercu des 5 A :
demander, conseiller, évaluer, aider et régler
(Ask, Advise, Assess, Assist, Arrange). Ony
précise qu’il s’agit d’un document
d’accompagnement pour la présentation Fumer
c’est fini. La présentation n’est pas disponible,
mais le guide demeure utile.

Format : 8,5 po 11 po

Langues : Frangais au recto et anglais au verso

Santé Canada
1866 318-1116

http://publications.gc.ca/site/fra/347760/
ublication.html

TCP-PLT.QUESTIONS@hc-sc.gc.ca
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Le dépliant Z-Card Fumer c'est fini - décider de cesser

Félicitations! R - =

Trucs pour cesser de fumer

IR A Décider de cesser

Cet outil aide les fournisseurs a parler avec les
membres des Premiéres Nations des avantages
et des trucs pour cesser de fumer. Un espace
est prévu pour que les personnes inscrivent
leurs raisons de cesser, les éléments
déclencheurs et les comportements de
remplacement.

Format : Plié : 3 po x 4,25 po
Déplié : 13 po x 11,5 po

Langues : Frangais au recto et anglais au verso

Santé Canada
1866 318-1116

http://publications.gc.ca/site/fra/347763/
ublication.html

TCP-PLT.QUESTIONS@hc-sc.gc.ca

Mon voyage...Trousse a outils sur le renoncement des jeunes autochtones
en milieu urbain au tabagisme

La nouvelle trousse a été développée pour les
jeunes autochtones avec leurs suggestions et
leur participation. La trousse contient des
connaissances et des renseignements sur le
tabac basés sur les perspectives autochtones
traditionnelles. En plus de la trousse, I'ANCA a
produit un guide de I'animateur qui est destiné
a aider les travailleurs du Centre d'amitié a
faciliter des groupes de soutien pour le
renoncement au tabac destinés aux jeunes et il
compléte la trousse a outils.

Format : 8,5 po x 11 po, 150 pages

Langues : Disponible en francais, en anglais et
électroniquement

Association nationale des centres d’amitié
Conrad Saulis
Directeur des politiques

csaulis@nafc.ca
1-613-563-4844

Trousse :

http://www.nafc.ca/PDF/Toolkit Final FR
WebReady.pdf

Guide de I'animateur :
http://www.nafc.ca/PDF/FacilatorsGuide
Final FR_WebReady.pdf
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Vie 100 fumer :
Guide de 'animateur

Viel00Fumer

Manuel destiné aux jeunes
(téléchargeable)
Viel0OFumer

o sns o 4 E2APE 5 L qunom

POUR ASRETER D FUMER

LA Canadt

Bloc-notes

MOk

Le programme de renoncement destiné aux
jeunes Vie 100 fumer comprend un guide de
I’animateur, un manuel destiné aux jeunes
(téléchargeable) et un site Web interactif
également destinés aux jeunes. Il offre aussi
des affiches, des autocollants, des cartes
professionnelles, des cartes de table, des
aimants et des blocs-notes pour la promotion
du programme.

Langue : Disponible en francais et en anglais

Santé Canada

On peut commander le guide de
I"'animateur et le matériel promotionnel
au:

1866 318-1116

TCP-PLT.QUESTIONS@hc-sc.gc.ca

Téléchargez la version PDF du guide de
I"'animateur et le manuel pour les jeunes
ici :

www.quitdlife.com/handbook f.asp

Pour visionner le matériel promotionnel :
www.quitdlife.com/handbook f.asp

Les autocollants pour dossiers

SMOKER

NON-EMOKER

Q08 ®
SACESNON N D
SACRONON N

Utilisez ces autocollants afin de préciser la
catégorie de tabagisme des patients. On peut
les coller sur les dossiers de santé et identifier
les patients en tant que fumeurs, fumeurs en
cours de renoncement, ex-fumeurs ou non-
fumeurs.

24 autocollants par feuille
Format :

Grands autocollants : 0,75 po
Petits autocollants : 0,25 po

Société médicale du Nouveau-Brunswick
176, rue York

Fredericton (N.-B.)

E3B 3N7

506 458-8869

nbms@nb.aibn.com
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La trousse de renoncement

La trousse de renoncement a été réalisée
avec |'aide du Centre d'excellence pour
I'abandon du tabac dans un cadre clinique, et
elle a regu I'approbation des hopitaux
partenaires. Chaque établissement peut
ajouter les outils de renoncement de son
choix. Les ressources de base de chaque
trousse comprennent :
- Surla voie de la réussite
- Un guide étape par étape pour vous
aider a cesser de fumer
- Lagestion des symptomes du
sevrage a la nicotine
- Une fiche de renseignement sur les
médicaments qui aident a cesser de
fumer

Langues : Disponible en francais et en anglais

Réseau de santé Horizon

Centre d'excellence pour I'abandon du
tabac dans un cadre clinique

Hopital régional Dr Everett Chalmers
Fredericton (N.-B.)

E3B 5N5

506 757-8678

La carte de poche pour I'intervention clinique contre le tabagisme

O ST I
U it & Horizon

NOUVES

CARTE-ECLAIR

« Une courte intervention auprés d
QUESTION A POSER

« AVEZ-voUS consommé du tabae dans les six demniers mois? »
Si vous obtenez une réponse posifive, procidez & [ étape suivarts.

CONSEILS A DONNER

Informez le dient des risques liés 4 ['usage du tabac de fagon clair
et non moralisatrice. :

« La meilleurs décision que vous puissiez faire pour vatre samé.
c'est de cesser de fumer. L'abandon du tabac aura une incidence
immediate sur votre rétablissement. Nous sommes |a pour vous
aider. »

EVALUATION

« Etes-vous prét 3 travailler ensemble pour fixer une date
d'shandon du tshac au cours du prochain mois? »
Si vous obtenez une réponse positive, procédez 3 I'étape suivante.

AIDE ET PLANIFICATION

Offrez |a trousse d'abandon du tabac aus fumeurs.
Offez le servios de phamacothérapie [voir au verso)
Fixez un rendez-vous avec un consiller en abandon du tabac.
Senvice de téléassistance pour fumeurs 1-877-513-5333

Cet outil propose un apercu de demander-
conseiller-aider (Ask-Advise-Assist). Il est
offert aux professionnels de la santé de la
zone 2 du Réseau de santé Horizon. Les cartes
sont fournies aux nouveaux employés lors des
séances d’orientation.

Format : 4 po x 6 po

Langues : Francais au recto et anglais au verso

Les cartes sont offertes au personnel de la
zone 2 en copie papier et a toutes les autres
zones, en format PDF :

Réseau de santé Horizon

Hopital régional de Saint-Jean, bibliotheque
506 648-6763

Cheryl.Gass@HorizonNB.ca
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Le tabagisme et la santé publique : de la théorie a la pratique — cours en

ligne

B e e T
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Cette ressource décrit le cours en ligne gratuit
intitulé Le tabagisme et la santé publique : de la
théorie a la pratique. Celui-ci comprend quatre
modules, la prévention, le renoncement, la
protection et I'évaluation. Vous pouvez choisir
de suivre uniqguement le module de
renoncement, mais vous ne recevrez un
certificat que si vous réussissez les quatre
modules.

Ce cours est idéal pour les novices de la lutte
antitabac ou les personnes désireuses de
mettre a jour leurs connaissances en matiere
de prévention du tabagisme, de renoncement,
de protection et d’évaluation.

L’outil peut servir a la promotion du cours.
Format : 3,75 po x 8,5 po

Langues : Disponible en francais et en anglais

Unité de recherche sur le tabac de
I'Ontario

Commandez la publication a :
tobaccocourse@otru.org
1416 595-6888

Inscrivez-vous au cours au :
http://tobaccocourse.otru.org

Le tutoriel du programme de perfectionnement professionnel de
réadaptation cardiaque du Nouveau-Brunswick: Un écart a combler

Cardiac Rehab New Brunswick

CRNB ("p RCNB
\V/

Cardiaque Br

“Dedicated lo the Frimary & Secondary Frevention of Hear! Disease”
“ Dévoud & la prévention primaire el secondaire des maladies du coeur”

Le tutoriel de perfectionnement professionnel
de la RCNB est offert par un groupe dévoué de
professionnels de soins de santé en vue d’un
échange coopératif de connaissances. Les
modules tutoriels portent sur le renoncement.

Accédez au tutoriel au :

http://www.crnb-rcnb.ca/fr/tutorials.aspx
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L’e-apprentissage : aider les gens a cesser de fumer

& P unQuit Smokin

Nursing Best Practice )

Welcome
Murses and other health care providers have many
opportunities to help people address their smoking.

In this course, you will learn encugh to get you started right away
on conducting minimal or brief intervention on smaoking
cessation. As well, if you are interested and have the time, to
learn maore in-depth strategies on behaviour change strategies
tobacco and health and more advanced strategies for smoking
cessation

‘We, however, encourage you to get started with at minimum, /
learning and providing brief intervention to your clients

" Assist

Ce cours dispensé sur le Web vise a aider les
professionnels de la santé a apprendre des
techniques simples et efficaces afin de parler
du renoncement a leurs patients.

Il encourage les professionnels de la santé a
mettre en pratique les 4 A - demander,
conseiller, aider et organiser (ask, advise, assist
and arrange) - aupres de leurs clients, pour
parler de leur usage du tabac et de ses effets
sur leur santé.

Il comprend un minicours ainsi que quatre
modules et dure environ une heure et demie.

Accédez a I'e-cours au :

http://www.rnao.org/smokingCessation/
(site en anglais seulement)

La cessation du tabagisme : intégration dans la pratique quotidienne des
soins infirmiers

Ces lignes directrices en matiére de pratiques
exemplaires visent a orienter la pratique
qguotidienne des soins infirmiers dans tous les
cadres, a la fois, communautaires et en
établissement.

Pour I'achat en ligne :
http://www.rnao.org/Page.asp?PagelD=1
108&ContentID=1114&SiteNodelD=190&

BL ExpandID=

Pour toute question au sujet du
document, contactez :

Julie Burris

Coordonnatrice des ventes, Lignes
directrices en matiére de pratiques
exemplaires

416 907-7965

jburris@rnao.org.
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CAN-ADAPTT

Dependence

Mcamh Mt . CANYADAPTT

Clinic

Réseau d’échange de
connaissances et de lignes
directrices cliniques en
matiere

de renoncement au

o APTT est un projet pancanadien d'élaboration de lignes directrices, de
dissémination st d'échange

au en ligne

Le Réseau d’action canadien pour
I’'avancement, la diffusion et I'adoption de
pratiques éclairées dans le traitement du
tabagisme est un réseau de recherche basée
sur la pratique (RRBP) qui se consacre a faciliter
la recherche et le partage des connaissances
parmi les professionnels qui sont en mesure
d’aider les fumeurs a apporter des
modifications a leur comportement (p. ex., les
praticiens et les fournisseurs de soins ou de
services de santé) et les chercheurs dans le
domaine de I'abandon du tabac. Les ressources
offertes par CAN-ADAPPT comprennent :
des lignes directrices wiki en matiére
de pratique clinique (contribue a la
conception de diverses RPC)
- leslignes directrices actuelles en
matiere de pratique clinique
- des groupes de discussion en ligne
- des séances mensuelles
transdisciplinaires sur le tabagisme
(participez en personne ou sur le Web)

CAN-ADAPTT
http://www.can-
adaptt.net/Francais/Pages/home.aspx
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